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MISSAO DO CIAM

Prestar assisténcia a pessoa com deficiéncia intelectual e seus familiares, buscando
desenvolver sua confianc¢a, autonomia e inser¢do social.

PRINCIPAIS OBJETIVOS TECNICOS

1) A assisténcia a pessoa com deficiéncia Intelectual e sua familia
2) A promogado da insergdo social e profissional de seus assistidos
3) Buscar reconhecimento técnico no desenvolvimento da pessoa com deficiéncia

CERTIFICACOES E REGISTROS
CENTRO ISRAELITA DE APOIO MULTIDISCIPLINAR

Associacdo sem fins lucrativos, beneficente e filantrépica.

Inscrita no CNPJ/MF sob o n? 61.683.272/0001-28

Inscricdo Estadual: 116.133.265.110

Conselho Municipal de Assisténcia Social COMAS - Inscrigdo n2 21

Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente CMDCA - n2 1947/16
ITCMD — Decreto 46.655/02

Utilidade Publica Municipal — Decreto 8.330 - 31/07/1961

Utilidade Publica Estadual - Lei 6.463 - 31/07/1961

Utilidade Publica Federal - Decreto n? 40.969 - 18/02/1957
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GESTAO 2017-2019

CONSELHO
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STEINWURZ, EVELISE OCHMAN e TATIANA BITELMAN

DIRETORIA

Presidente Honoraria ANNA ABULEAC SCHVARTZMAN
Presidente DJABRA HARARI (GABRIEL)

Vice-Presidente MILTON CLERMANN

Vice-Presidente MARCELO ANTONIO MURIEL

Secretdrio HENRY NOSSIG

Tesoureiro SUZANA MESTER ROSENBLATT

Administrativo GISELLE KHALILI BOUKAI LEVY

Relac¢des Institucionais OVADIA SAADIA e EVELYN ELMAN
Patriménio ARMANDO MESNIK

Marketing Institucional e de Relacionamento CLAUDIA FICHEL
Juridico: ANDRE MUSZKAT

Comité Técnico VIVIAN RENNE GERBER LEDERMAN e FLAVIA CHWARTZMAN
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RELATORIO TECNICO - UNIDADE JAGUARE

A Unidade Jaguaré do CIAM é um equipamento de assisténcia social destinada as
criancas e adolescentes com deficiéncia intelectual e suas familias. Através de seus
servicos semanais busca apoiar, desenvolver competéncias e estimular a maior
autonomia e independéncia das pessoas com deficiéncia intelectual.

Modificado a partir de 2016, tem como publico alvo bebés, criancas e adolescentes (até
14 anos), bem como seus familiares. Adultos e idosos, apenas os que ja se encontravam
em atividade nesta Unidade.

Foram implantadas as modificagdes na unidade Jaguaré, de maneira a adequar a
Unidade com a tipificacdo da Assisténcia Social. Assim, obtivemos as certificagcdes
fundamentais que se encontravam suspensas: COMAS e de Utilidade Publica.

Atualmente a Unidade Jaguaré oferece os seguintes servigos:
1) Servigo de Servigo Social — Faz o planejamento e a execugao de politicas publicas e

de programas sociais voltados para o bem-estar da familia e a integracdo do
individuo na sociedade. Trabalha com questdes como exclusdo social,

acompanhando, analisando e propondo acoes para melhorar as condi¢des da familia.

Realiza o atendimento a todas as familias da Unidade Jaguaré, iniciando com a
avaliagdo socioecon6mica. Também realiza controle de frequéncia para a garantia
da efetivacdo na convivéncia e fortalecimento de vinculos; encaminhamento para
rede publica para obtencdo e orientacdo das seguintes solicitacdes: RG, CPF, Bilhete
Unico Especial, Beneficio de Prestacio Continuada, Tutela, Curatela, Atende e
demais direitos que a pessoa com deficiéncia possa vir a ter. Realiza referéncia e
contra referéncia, buscando parcerias.

2) Servigo de Assisténcia Multifamiliar de Bebés prematuros e/ou criangcas com
deficiéncia intelectual (0 — 3 anos de idade): Juncdo dos antigos programas de
Estimulacdo Essencial para bebés - Trata-se da realizacdo de intervencdes de
estimulacdo precoces em bebés prematuros e/ou criancas de 0 a 3 anos e 11 meses
com deficiéncia intelectual ou em risco, oferecendo acompanhamento e suporte a
familia com foco na transferéncia de tecnologia. E realizada individualmente ou em
grupo com foco nas relagdes posturais, organizacao e maturacao bioldgica; além da
orientacao familiar. Foi ampliado o territério de referéncia, com novas parcerias com
Hospitais, UBS e Centros de atendimento familiar. Palestras e oficinas periddicas de
capacitacdo sdao oferecida aos familiares, além de acompanhamento pelo servigo
social e psicéloga.
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3) Servigo de Seguimento/ Follow-up (1 a 4 anos de idade): Criancas de 1 a 4 anos
prematuras ou com diagndsticos de diversas sindromes. ReavaliagGes periddicas
mensais, bimestrais ou semestrais, de acordo com a demanda necessaria. Visa a
orientacdo e capacitacdo familiar.

|
J

4) Servigo de Apoio Multiprofissional na Convivéncia e Fortalecimentos de Vinculos
de 4 a 6 anos: Nesse trabalho utilizamos técnicos de referéncia com especializacdo
em fonoaudiologia e terapia ocupacional com trabalhos em grupo com a
participacdo da familias e/ou cuidador responsavel, onde nesse processo sdo
transferidos os conhecimentos e técnicas para as criancas e familias. O objetivo é a
gue as mesmas possam utiliza-las em seus recortes sociais, e principalmente na
escola. A prdpria vivéncia de atividades em grupo busca ampliar o repertdrio,
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fortificar o protagonismo e desta maneira contribuir para a efetiva inclusdao na
sociedade. Palestras e oficinas periddicas de capacitagao também sao oferecida aos
familiares, além de acompanhamento pelo servico social e psicéloga.

5) Nucleo de Apoio a Inclusdo Social para Pessoas com Deficiéncia Il — 7 a 14 anos: O
nucleo de apoio ao processo de inclusdo social para pessoas com deficiéncia tem por
finalidade a garantia de direitos, o desenvolvimento de mecanismos para a inclusdo
social, a equiparacdo de oportunidades e a participacdo das pessoas com deficiéncia, a
partir de suas necessidades individuais e sociais. As criancas e adolescentes podem
participar das diversas oficinas oferecidas como capoeira, Educacdo fisica adaptada,
artes e atividade de vida diaria e pratica, sempre no contraturno escolar e em grupos.
Sdo oferecidos lanche e almoco, além de atividades aos familiares.
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Passeios realizados pelo Servico NAIS Il com o financiamento do projeto WOS “Fields
trip CIAM, objetivamente amplia¢do sécio-cultural e inclusdo social:

- Visita na cinemateca a exposi¢ao de trabalhos e obras de arte desenvolvidos pela
Instituicdao Olga Kos relacionados a 10 anos de inclusao;

N
‘.

R
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- Zooldgico de Sao Paulo;

- Aquario de Sao Paulo;

- Cinema no Shopping Unido em Osasco;
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- Instituto Tomie Ohtake;

6) Aldeia Dia — Adultos que ja se encontravam na instituicdo, realizam atividades
diarias na Unidade Jaguaré (2 vezes por semana, na Aldeia da Esperanca 2 vezes por
semana, passeio externo 1 vez por semana). Ndo houve oferecimento de novas
vagas, pois atualmente o Jaguaré atende pessoas com D.l. apenas até 14 anos.
Consideramos que adultos devem buscar inser¢do no mercado de trabalho e
referenciamos os adultos que nos contatam para Instituicdes que desenvolvem este
trabalho. Esse servico ainda conta com a parceria do Instituto Olga Koss, onde seus
profissionais vao até a unidade jaguaré para realizar atividades ligadas a Artes 1x por
semana.
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7) Oficina de Tecnologia Assistiva de Baixo Custo — desenvolvimento de cadeirinhas
personalizadas de posicionamento de baixo custo. Possui parceria com Klabin
(fornecimento de papeldo) e esteve em exposicdo no Museu da Casa Brasileira de
dezembro de 2017 e ira até 25 de fevereiro de 2018.

MOSTRA | CADEIRA FIRMEZA
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Passeios, Palestras e Atividades Familiares:
Ao longo de 2017 foram realizados Palestras e oficinas os seguintes temas:

- Direitos e deveres da familia com crianga e/ou adolescente com deficiéncia intelectual;
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- A Saude da Mulher;

- Semana das mdes com oficinas de maquiagem e ensaio fotografico, Oficina de
artesanato, palestra “Mae Coragem” com J6 Nunes, Oficina do bolo com Mara Mello e
acolhimento de Musicoterapia;
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- Oficina do Desfralde: A hora de dar tchau para a fralda;

Eventos realizados:

- Festa “Julina”: Arraial do CIAM;
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- Festa das criancas no espaco da FOFITO em parceira com os formandos do curso de
fisioterapia da USP;

- Espetaculo Cantando na Chuva;

(LAUDIA RAIA JARBAS HOMEM DE MELLO
BRUNA GUERIN ¢ REINER TENENTE

VEM Al 0 MUSICAL QUE VAI FAZER
CHOVER NO TEATRO.
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- Cirque du Soleil — Amaluna — Espetaculo para familias de atendidos e funciondrios;

SitRicna

e,
CIRQUE DU SOLEIL

- Formatura e Festa de Encerramento com Magico Rudy, Banda Musicaria Infantil e
Banda Power Blues.
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Equipe de Apoio Nao - Remunerada:

Ao longo do ano de 2017 foram incorporadas 10 pessoas de equipe de apoio nao
remunerada (voluntarios):

Publico/Servigo Funcao N.voluntdrios
Familias Jaguaré Mediagao de conflitos 2

Familias Jaguaré Psiquiatra 1

Servigos 0-3 e 4-6 Oficina de Tecnologia Assistiva 1

NAIS I Auxiliares de oficinas e pedagdgicos | 3

Aldeia Dia Auxiliar de oficinas 1

Nota Fiscal Paulista | Cadastro de notas 2

Total 10

Abrangéncia territorial

Zona Oeste
e Subprefeitura Lapa (AR — LA): Jaguara, Vila Leopoldina, Lapa, Barra Funda,
Perdizes, Jaguaré;
e Subprefeitura Pinheiros (AR — Pl): Alto de Pinheiros, Pinheiros, Jardim Paulista,
[taim Bibi;
e Subprefeitura Butantd (AR — BT): Rio Pequeno, Butantd, Morumbi, Vila Sonia,
Raposo Tavares.

Zona Sul
e Subprefeitura Campo Limpo (AR — CP): Vila Andrade, Campo Limpo, Capdo
Redondo.

Zona Norte
e Subprefeitura Casa Verde (AR — CV): Cachoeirinha, Casa Verde, Limao;
e Subprefeitura Freguesia do O (AR — FO): Brasilandia, Freguesia do O;
Subprefeitura Santana (AR — SA): Mandaqui, Santana, Tucuruvi

Alterag¢do do Quadro Técnico

Fungao 2017

Fisioterapeuta 5 (dois participam de coordenagao)
Fonoaudidloga 2

Terapeuta ocupacional 2

Assistente Social 2 (uma participa de coordenagdo)
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Pedagoga/psicdloga 2 (uma participa de coordenacdo e
outrainiciou em outubro financiada
pela WOS)

Educador Fisico 1 (até setembro)

Monitor 3 (um desligado em junho)

Orientador Socioeducativo p

Recepcionista/secretaria 1

Total 20

Atendimentos Realizados

Servigo 2017
0-3anos 4479
4-6 anos 1109
7-14 2021
Se 394
rvigo Social

Total Atendimentos | 8003
Cadeirinhas 87

Parcerias: HU/USP, CER Lapa, CRAS Lapa, CEFAI Butantd, ONG Viver e Sorrir.

PROJETOS (LEIS DE INCENTIVO, EDITAIS E PARCERIAS)

e CONDECA 2107
“Cadeiras de papeldo: Mecanismo de otimizacdo dos ganhos terapéuticos e sociais de
criancas com deficiéncia intelectual ou em risco nos espacos de convivéncia” — Verba
captada em dezembro 2017. Esperando conveniamento;

“Apoio multifamiliar no direito da crianga prematura e/ou com deficiéncia intelectual a
convivéncia” — Verba parcialmente captada em dezembro de 2017 - possibilidade de
receber verba direta do fundo estadual;

“O movimento e a musica como facilitadores das interacbes sociais de criancas e
adolescentes com deficiéncia intelectual” — Verba captada em dezembro 2017.
Esperando conveniamento;
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e FUMCAD 2016
“Servico de apoio multiprofissional na convivéncia e fortalecimentos de vinculos de 4 a
6 anos” — Verba captada em dezembro 2017. Aguardando conveniamento;

“Nucleo de Apoio a Inclusdo Social da pessoa com deficiéncia de 7 a 14 anos” —
Projeto apoiado diretamente pelo fundo municipal. Esperando Termo de Parceria para
assinatura.

“Servico de Assisténcia Multifamiliar de Bebés Prematuros e/ou Criangas com
deficiéncia intelectual” - Verba captada em dezembro 2016. Esperando Termo de
Parceria para assinatura.

e WAOS “Fields trip CIAM” — inicio em marg¢o de 2017 com término em margo de 2018;

e WOS “Department Head Teacher Grant” — Inicio em outubro de 2017 com duracao
de 24 meses;

e Projeto Alpapato, Anna Laura Parque Para Todos — Aguardando resultado;

ha
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RELATORIO TECNICO — UNIDADE ALDEIA DA ESPERANCA

A unidade Aldeia da Esperanga CIAM, localizada no municipio de Franco da Rocha, é
caracterizada como um equipamento de bem-estar social, destinado a adultos com
deficiéncia intelectual, em regime de moradia assistida, visando, através da experiéncia
de uma residéncia individualizada, desenvolver habilidades relacionadas com a
autonomia e independéncia, concomitantemente, proporcionando qualidade de vida a
seus beneficiados.

2017

38 residentes

1 passeio ao més

Média de 3 capacita¢gdes/més aos funcionarios

Média de 38 funcionarios na area técnica.

Publico alvo:
Pessoas com deficiéncia intelectual e transtorno do espectro do autismo, sem
comorbidade com doengas mentais ou comportamento agressivo.

Equipe Técnica :

1 Gerente Técnico; 1 Coordenadora Técnica; 3 ADMs de residentes; 1 Coordenador de
monitores de residentes; 8 Monitores de residentes; 1 Enfermeira; 13 auxiliares e
técnicos de enfermagem; 1 Fonoaudidloga; 1 Fisioterapeuta; 1 Nutricionista
(contabilizada na area ADM); 2 monitoras de saida; 5 monitores de oficina; 1 Educador
Fisico. TOTAL: 38.

Eixos da Aldeia da Esperanca:

As atividades técnicas desenvolvidas na Aldeia da Esperanca sdo divididas em 3 eixos
principais, descritos a seguir: eixo terapéutico-ocupacional, eixo de assisténcia ao
gerenciamento da vida adulta, eixo da saude:

1- Eixo Terapéutico-ocupacional:

Objetivos: Oficinas ocupacionais, com suporte multidisciplinar e interface cultural e
educacional, que objetivam a habilitacdo e a otimizagcdo funcional, promovendo a
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integracdo a vida comunitaria de pessoas com deficiéncias intelectuais. Incluem-se
passeios a parque , museus, cinema, teatros e outros locais culturais e de lazer.

Origem dos recursos:
Recursos préprios da instituicao.

Infraestrutura:

5 blocos: Uma sala de informatica; uma sala de ceramica; uma sala de atividades de
artesanato; uma sala pedagdgica; um espaco para projecao de filmes e realizacdo de
atividades dindmicas. Todos os espacos possuem banheiros.

Horario de funcionamento:
8hs as 17hs

Recursos humanos:
5 monitores de oficinas.

Perfil das oficinas:

Oficinas em 2016

Ceramica

Informatica

Centro de Convivéncia

Artes e Experimentacao

Cinema

Museu da Casa Brasileira (atividade externa)

Atividades de lazer

As propostas ocupacionais realizadas na instituicdo contemplam o desenvolvimento
humano, estando amparadas pelo estatuto da pessoa com deficiéncia e referenciais
tedricos dos eixos assistenciais, educacionais e terapéuticos. As atividades de
voluntariado, realizadas pelos residentes na instituicdo, assim como o programa de
inclusdo no mercado de trabalho, sofreram alteracdes.
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— 1 - Cinema

— 2 -Ceramica

—{ 3 - Informatica

4 - Convivéncia/ OCA

Oficinas

— 5 - Experimentacio

— 6 - MCB

— 7 - Voluntariado

Realizadas pelos monitores de oficinas, com a fungao de ministrar, acompanhar e seguir
as diretrizes técnicas, as oficinas apresentam os seguintes escopos:

Cinema: Atividade fundada pela voluntaria, integrante do comité técnico
institucional, formada em filosofia, pedagogia e psicanalise, objetivou uma
proposta de discussdo sobre temas ligados ao existencialismo, fenomenologia,
cultura e diversos aspectos do cotidiano dos participantes do programa ALDEIA.
Para isso, a oficina utiliza o recurso do cinema, como material de apoio e
estimulo ao pensar, expressar e socializar informacdes que ajudam no
desenvolvimento das atividades avancadas de vida diaria (AAVDs), relacionadas
com as habilidades sociais.

Ceramica: Nas atividades de Ceramica, o adulto com deficiéncia realiza uma
atividade ocupacional, com um viés que contemplam 3 aspectos: a) Otimizacao
e habilitacdo dos comportamentos motores apendiculares, em praxia fina/
motricidade fina, ou seja, exercita 0 manejo com instrumentos e com a prépria
matéria prima, de forma a produzir movimentos de precisdo e refinamento,
favorecendo a coordenacdo éculo-manual. B) Atividades projetivas, visando a
expressividade e comunicacdo, momento em que a pessoa participante pode
transmitir suas ideias, desejos e vontades. C) como as atividades sdo coletivas, o
convivio com seus pares e a ampliacdo do repertério comportamental em
habilidades sociais é favorecido.
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e Informatica: A oficina de informatica apresenta trés aspectos distintos:

a) Apropria¢do da linguagem digital/ inclusdo digital (pesquisas, redes, e-mail...).

b) Atividades com software e jogos para habilitagdo/reabilitacio de funces
mentais. Site superaonline, site de jogos, dentre outros.

c) Jornal ALDEIA DA ESPERANCA.

e Centro de Convivéncia: A convivéncia é realizada e utilizada como espago
pedagdgico/educativo, possibilitando atividades de lectoescrita, cultura
contemporanea, histdria, atividades de habilitacdo e otimizacdo de
competéncias através de jogos, espaco de socializacdo, ampliacdo do repertdrio
de linguagem expressiva e receptiva.
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e Experimentacdo: Para processos de bem-estar através da atividade ocupacional,
o espaco foi organizado como um atelié de artes, visando a realizagdo de
projetos de curta duragdo: produgdes artisticas, costura, pintura. Assim como as
demais atividades, a oficina apresenta possibilidade educacionais, assistenciais
e terapéuticas.

e Museu da Casa Brasileira (MCB): Proposta desenvolvida pelo comité técnico
institucional, visando ampliar, quantitativamente e qualitativamente, as
atividades ocupacionais institucionais, com viés artistico, expressivo e
educativo/ cultural. Os residentes da instituicio ALDEIA da ESPERANCA
participaram, 1 vez por semana de atividades no MCB, visando ampliar
repertorios e viabilizando acesso a cultura.

e Passeios: Visando a inclusdo social, através da utilizacdo dos espacos publicos
de S3o Paulo, a ALDEIA promove média de 1 passeio por més. Incluem-se:
parques, exposi¢coes, teatro, cinema, entre outros.
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Programa de Desenvolvimento e Inclusdo Social

Por consequéncia do momento histdrico/ sécio-econdmico do pais, a diminui¢cdo na
oferta de vagas no mercado de trabalho formal, nas regides préximas a instituicdo,
levaram ao baixo sucesso na prospec¢dao de empregos para inclusdo de pessoas com
deficiéncia. O perfil dos residentes da instituicdao, contando idade e comorbidades em
saude, também dificultaram os processos.

Desta forma os recursos do programa foram redirecionados e atualmente a instituicao
conta com apenas uma pessoa incluida no mercado formal de trabalho.

2 — Eixo Assisténcia ao gerenciamento da vida adulta: Monitoria de residente e
Administragdo de residente

Neste eixo serdo descritas as atividades educacionais e de apoio, oferecidos aos
residentes, para o gerenciamento da vida adulta/ vida doméstica.

e Administradores de residentes:
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Objetivos: Os administradores de residentes, possuem a premissa do desenvolvimento
de autonomia dos residentes, para o gerenciamento da residéncia individual, com o
maximo de independéncia possivel para atividades basicas de vida diaria (ABVDs),
relacionada com a competéncia de auto cuidados; atividades instrumentais de vida
didria (AIVDs), para utilizacdo de recursos e ferramentas do dia-a-dia; e atividades
avangadas de vida diaria (AAVDs), para desenvolver relacionamentos com seus vizinhos,
pautado na assertividade em criacdo de redes sociais e mediacdo de conflitos, assim
como, solicitar apoios quando necessario. Esta equipe visa a manutencdo dos vinculos
familiares, e 0 apoio para a gestao da vida financeira dos residentes.

Procedimentos: O algoritmo de trabalho pode ser observado no diagrama abaixo.

Atencdo aos familiares/
responsaveis dos

Acompanhar as

refeicdes, visando uma

residentes ALDEIA,
visando a manutengao

Estudos de despesas e
recursos (sistema

edturggt?v? Z;:(X;%as)s o 5 dos vinculos familiares, RADAR) + logistica de
’ segundo premissas do saidas.
AAVD:s. estatuto da pessoa com
deficiéncia/ idoso e SUAS.
Ordens de servigos para Referencia aos finais de Atendimentos
manutengdo e limpeza, [——> semana para os —> individuailizados,

guando necessario. residentes e familiares. guando necessario.

Indicadores: Sistema RADAR; Diagnédstico de capacidades (decreto 5296/2004); livro de
ocorréncias; relatério de estudo de caso (1 por més); prontuarios atualizados (rede

ALDEIA e fisico); relatério das atividades ALDEIA para os familiares.

Referencial: http://www.cfess.org.br/

e Monitoria de residente:

Objetivos: Prestar apoios para o gerenciamento da vida doméstica e desenvolvimento
de competéncias basicas, instrumentais e avancadas de vida didria (ABVDs, AIVDs e
AAVDs).

Procedimentos: O algoritmo de trabalho pode ser observado no diagrama abaixo.
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Sao realizados aferi¢Ges dos
residentes com o instrumento
da CIF/OMS (2003), relativo
ao desempenho em
atividades e participagbes da
vida domestica.

Os residentes sao
acompanhados nas atividades
de auto cuidados (ABVDs) e
cuidados com a casa (AIVDs),
sistematicamente.

v

Sao desenvolvidos, pelo setor,
atividades externas de lazer,
cultura e educacgao, visando a
inclusdo via utilizagcdo dos
recursos sociais.

Indicadores: Registros de
acompanhamento e
monitoria; Auditoria interna
das residencias; correlacdo
entre teste e reteste da CIF e
MIF; registros de ocorrencias.
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3 — Eixo da saude.

e Educacgao Fisica:

Objetivos: Estimulacdo para aspectos afetivos (saber ganhar, perder, lidar com
frustracdes e desafios), sociais (interagir, cooperar, respeitar o préximo) e motores;
otimizar o desempenho psicomotor; realizar a oferta de atividades esportivas, que
incentivam uma vida saudavel; realizar atividades para o fortalecimento muscular e o
condicionamento aerdbico.

Procedimentos: O algoritmo de trabalho pode ser observado no diagrama abaixo.

Avaliagdao com subtestes do Diagnéstico da educagdo
aferidor BPM (para fisica e definicdo da
mensuragao do desempenho demanda individual/
psicomotor) coletiva.

v

IntervengOes em trés agoes: 1)
Aulas em grupo para otimizagado
da funcionalidade motora. 2) Matriciamentos e
Atividades complementares em capacitagdes com a equipe
subgrupos ou individual. 3) para criagdo de agentes
Atividades coletivas com base multiplicadores.
no lazer e interface com as
atividades fisicas.

v

Indicadores: 1) Desempenho motor
observado nas oficinas e no
gerenciamento da vida domestica.
2) registro de quedas. 3) registro de
ganho/ perda de peso. 4) Reteste e
estabilizagdo, ou melhora, dos
indices psicomotores. 5) Presencgas
nas atividades.

Referencias normativas do setor: http://www.confef.org.br/
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e Fisioterapia:

Objetivos: Realizar avaliagdo postural dos residentes, pensando em ag¢des preventivas e
identificacdo de necessidades de intervengdes, otimizando os processos de qualidade
de vida. Realizar, através de atividades coletivas, uma estimulagdo para o
comportamento motor axial e apendicular, melhorando a velocidade de processamento
e execucao motora em atividades bdsicas e instrumentais de vida diaria. Realizar
atendimentos particulares, segundo contrato dos familiares, atuando em demandas
especificas, de acordo com diagndstico fisioterapico/ médico de cada residente.
Procedimentos: O algoritmo de trabalho pode ser observado no diagrama abaixo.

Avaliagdo postural com o
software FISIMETRIX e Para atenndimentos . .
~ . . Atendimentos particulares,
complementagdo, quando particulares, desejavel individuais ou em pequenos
necessario, com o aferidor F——> radiografia panoramicada [——> ou €m peq .
; grupos, na piscina, academia,
MIF (medida de coluna com laudo do
. . ) outros espagos.
independencia e ortopedista.
funcionalidade).
Indicadores: Presenca;
Atendimento coletivo para Matriciamentos e evolugdo diaria; indice de
alongamento ativo em S capacitagdes com a equipe, S quedas; esc ala de dor; mapa
atividade de grupo, uma vez para orientagdes. Uma vez ao do desempenho motor nas
por semana. més. ABVDs e AIVDs; reteste
comparativo FISIMETRIX.

Referencial: http://coffito.gov.br/nsite/
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e Enfermagem:

Objetivos: O objetivo da equipe de enfermagem pode ser descrito no bindmio: 1)
operacionalizar diretrizes de profissionais da saude, externos a instituicdes, como
médicos em diversas especialidades, dentistas e outros. 2) realizar assisténcias em
saude, atuando em primeiros socorros, acompanhamentos comportamentais (exame
psiquico) e sinais vitais basicos.

Procedimentos: O algoritmo de trabalho pode ser observado no diagrama abaixo.

Indicadores: Estatistica de diagndsticos e comorbidade dos residentes ALDEIA; Registros
atualizados de ocorréncias e mapa de risco; estatistica de atendimentos externos e
psicofarmdcos utilizados; treinamentos, matriciamentos e capacita¢des realizadas no
més; demandas do setor; auditoria interna com Gerente Técnico bimensal.

Referencial: http://www.cofen.gov.br/

documentagao
para
consulta
médica
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e Fonoaudiologia:

Objetivos: Assistir algumas refeicdes dos residentes com Disfagia ou com risco de
engasgos. Realizar intervengdes terapéuticas para favorecer o tratamento Miofuncional
Orofacial. Ampliar a linguagem expressiva e receptiva, os aspectos semanticos,
pragmaticos e repertério léxico. Gerenciar os riscos de broncoaspira¢do nas Disfagias e
os episddios de engasgos nos residentes com Degluticdo Funcional através de
capacitagdo para a equipe de Nutricdo, Monitoria e Enfermagem.

Procedimentos: O algoritmo de trabalho pode ser observado no diagrama abaixo.

S3o realizadas avaliagdes com As interveng0es terapéuticas para
os aferidores: FOIS e AMIOFE favorerecer o tratamento miofuncional
(para mensuragdo de risco de orofacial, sdo realizadas através da
engasgo e disfagia); e > atividade musical o CORAL. A
instrumento ABFW para estimulagdo para ampliar a linguangem
linguagem receptiva e ocorre na oficina de comunicagdo e
expressiva. aprendizagem, OCA.
v

Sdo realizados
acompanhamento de
algumas refei¢des, para
mensuragao empirica, e
posterior matriciamento e
capacitacdo da equipe.

Os indicadores sao: Episodios de engasgo;
correlacdo entre resultados da avaliacdo e
——>| reteste; resultado da observagao empirica dos
apoios prestados na refei¢do; e presenca dos
residentes nas atividades de estimulagdo.

Referencial: http://www.fonoaudiologia.org.br/cffa/

ha

Centro Israelita de

APOIO MULTIDISCIPLINAR


http://www.fonoaudiologia.org.br/cffa/

34

e Nutricao:

Objetivos: Realizar adaptac¢Ges das dietas, realizando acompanhamentos coletivos, aos
residentes ALDEIA, para otimizacao da qualidade de vida e saude.

Procedimentos: O algoritmo de trabalho pode ser observado no diagrama abaixo.

Criagdo de documento
Prescricao de dieta pelo Adequacao do cardapio de restri¢Ges
médico. Arquivono |——>| eelaboragdo dadieta [——>| alimentares, dietase
SAS. pela nutricionista . acdes com os
residentes.
v
Acompanhamento das
refe;gsae;ap;?tlgg%l;tsrlgao Documento normativo Assessoria na reunido
matriciamentos e — _para compras <;Ie ——>| técnica, e capautagao
. ~ alimentacdo individual. da equipe.
orientagdes de conduta
aos funcionarios.

Indicadores: Indicadores
quantitativos do comportamento
dos residentes, frente as
orientagGes de dieta. Indice
glicemico, IMC e relagdo
cintura/quadril.

Referencial: www.cfn.org.br/

Demais Programas da Aldeia da Esperanca:

ALDEIA HOTEL:

Destinados para pessoas com deficiéncia, que desejam a experiéncia da

residéncia individualizada, por um curto periodo de tempo. Tempo maximo: 45
dias.
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ALDEIA DIA:
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Destinados para pessoas com deficiéncia, que desejam a experiéncia das
atividades oferecidas pela instituicdo: Oficinas; Atividade fisicas (piscina,
academia, quadra e trilhas); Fisioterapia.
Atualmente, um grupo de 13 adultos com deficiéncia, frequentam a instituigao,
duas vezes por semana.

-

Cada
residente
possui uma
casa
individualiz
ada para o
gerenciame
nto da vida
adulta.

.

Neste
ambiente,
ocorrem as
atividades

de auto
cuidados,
com ou sem
apoio, de
acordo com
o nivel de
funcionalid
ade de cada
pessoa.

J

prioridade
é promover
qualidade
de vida
através da
autonomia
e da
individualid
ade dos
processo.

A Aldeia
conta com
servigos de
hotelaria,

como a
lavanderia,
em que 0s
residentes
levam suas

roupas e

buscam
apos a
lavagem.

A equipe de
enfermage
m da
ALDEIA
realiza
cuidados
em saude
24hs por
dia.

Também
operacional
iza
diretrizes
médicas e
odontologic
as de
profissionai
s da saude
externos a
ALDEIA.
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Afividode Colefivoe

Hidroterapia }
Durante o Ou Cada As Existem Ao termino
dia, atividades residente atividades atividades do dia, 0
/| ocorremas fisicas na possui um sdo coletivas, residente & [
atividades academia, cronograma coletivas e como danga responsavel
fisicas: Em quadra, ou de ocorrem nas circular; pela
piscina outros atividades, oficinas de: cinema; organizacao
adaptada. espacos da desenvolvid Ceramica; jogos; do seu
instituic&o. o de acordo informética; passeios e espaco
com suas Artes/ outros. individual
necessidade Experiment
secomo acéo;
seu perfil. Convivéncia
\ \ \ \ J/
EVENTOS 2017

MUSICAL CANTANDO NA CHUVA
Noite beneficente com renda revertida
13 de agosto de 2017 - domingo
Teatro Santander as 20h

RESPONSAVEL LEGAL:

CONCERTO PIANISTA NELSON FREIRE

Noite beneficente com renda revertida
28 de novembro de 2017 - domingo

Theatro Municipal as 20h30
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UNIDADE JAGUARE - SP
Rua Irma Pia, n° 78 — Jaguaré
Sao Paulo - SP
CEP - 05335-050
11 3760-0068 | 11 3719-3802
ciam@ciam.org.br

UNIDADE FRANCO DA ROCHA - SP
Moradia Assistida — Aldeia da Esperanca
Km 47 Rodovia Tancredo de Almeida Neves
CEP 07780-970 — Franco da Rocha
11 4811-8350
aldeiadaesperanca@ciam.org.br

Expediente
Conteudo: Cristiano Pedroso, Daniela Santos Coutelle, Jodo Marcelo Turri, Damaris Braga, Maria Rita Freitas e Lourdes Marques
Diagramagdo: Desenvolvimento Institucional CIAM
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